
J O R N A D A  G E R E N C I A L

COACHING: EL ARTE DE LIDERAR CON
EFICIENCIA - NIVEL I

DURACIÓN

8 horas  
MODALIDAD

Presencial / Virtual  
CUPO MÁXIMO

15 personas

DIRIGIDO

Mandos medios, gerentes y personal que en un futuro tenga gente a cargo.

OBJETIVO

Brindar a los participantes métodos, técnicas y herramientas de coaching y conducción que les permita

mejorar las competencias de sus empleados, empoderándolos para formar equipos de alto desempeño.

TEMARIO

• Evaluar su rol y actuar con responsabilidad.

• Incorporar de manera práctica el proceso de coaching a la gestión cotidiana.

• Manejar las fases del coaching: Analizar; Medir; Acordar; Guiar.

• Aplicar herramientas y habilidades para formar equipos de alto desempeño.

• Desarrollar e incrementar la comunicación y la empatía en el equipo.

• Construir un clima laboral entusiasta.

• Aprender a incrementar el compromiso de los colaboradores.

• Realizar reuniones motivadoras. Reconocimientos y recompensas.

• Saber hablar ante su gente siendo líderes e inspiradores.

• Utilizar un método de delegación para motivar y empoderar a su gente.

• Gestionar la inteligencia emocional propia y del equipo.

METODOLOGÍA

Curso teórico-práctico. Para facilitar el aprendizaje de los participantes, utilizamos ejercicios, juegos de roles,
dramatizaciones y otros recursos pedagógicos teórico-prácticos.

Virtual / Presencial.



En el modo virtual todo el material para leer y los ejercicios para resolver, se encuentran en una plataforma
virtual a la que cada persona accede con un usuario que recibe a través de su mail, en el que se informará
fecha de inicio y cierre del curso. Dicha plataforma cuenta con un chat para la evacuación de preguntas. Las
clases en vivo serán a través de Zoom o de Google Meet.
Cada participante debe tener una dirección de mail y acceso a cualquier dispositivo electrónico con
conectividad a Internet.

FUNDALUZ XXI
ENSEÑAMOS LO QUE HACEMOS

Teléfono: +(54) 011 4378 0899 | Email: infofundaluz@fundaluzxxi.org.ar
Web: www.fundaluz.org.ar | Horario: Lun a Vie de 9 a 16 hs


